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. Haflepssym sposobem nozumienta ludyl jest ik uckante. ”
(Ralow ichole)

Jul wissna — Lycie staje o€ cieplejoze.
Niech wiosna przyniesie Wam mnostwo radosci, storica, nowej energii, a kazdy jej dzien staje sie
nowg podr6zg peing ciekawych przygdd i niezapomnianych chwil.
Zyczymy wiosny w sercu, optymizmu i pozytywnych emocii.
Niech piekna, wiosenna aura otacza Was przez caly rok.
Zarzad UTW

TERMINARZ | TEMATYKA SPOTKAN: KWIECIEN — CZERWIEC 2026

13.04.2026r.(poniedziatek), godz.16.00. Aula PUZ

Wyktad: ,Podejmowanie decyzji racjonalnych.” - dr Artur Ptonski - PUZ

Czes$c¢ artystyczna: ,Kobieta piekna jak wiosenny kwiat” — zespdt wokalny,Paula & Marek”
z Augustowa.

27.04.2026r.(poniedziatek), godz. 16.00. mata aula PUZ (| pietro)
Zebranie Walne Sprawozdawcze za 2025 rok.

18.05.2026r.(poniedziatek), godz.16.00. Aula PUZ
Wyktad: ,Nasze emocje w wieku dojrzatym.” — mgr Agnieszka tuckiewicz - PUZ
Czes$c¢ artystyczna: ,Zyj z piosenkq” — zespot wokalny ,Suwalskie Starszaki.”

25.05.2026r.(poniedziatek), godz.16.00. Sala wystawowa Muzeum Okregowego w Suwatkach
ul. Kosciuszki 81

Wyktad: ,W drodze” z okazji 184 rocznicy urodzin Marii Konopnickiej

- mgr Magdalena Wotowska — Rusirska - kier. Muzeum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach.
Czes¢ artystyczna: ,Moja Matko ja wiem” - zespot wokalny ,Ztota Jesier”.

18.06.2026r.( czwartek) od godz.13.00. Piknik integracyjny pt. ,Zielono mi...” w Dabréowce k /Suwatk
z okazji zakonczenia roku akademickiego 2025/26. (szczegdty beda podane w pdzniejszym terminie na
stronie internetowej i po wyktadach)




Wykaz sekcji dziatajacych w roku 2026 wraz z liderami

1.Sekcja rekodziela artystycznego :Halina Gajdziriska i ElZbeta Romanowska
2.Sekcja teatralno — kabaretowa: Halina Gajdziriska i Maria Lauryn
3.Sekcja turystyczno — krajoznawcza: Urszula Grzedzinska
4. Sekcja sportowa :

gimnastyka rehabilitacyjna : | gr.Bozena Kleszczewska,Grazyna Kwiatkowska

Il gr.Tatiana Poklikajew,Jadwiga Jachimowicz

bowling — Wiestawa Firlej i Krzysztof Sadurski
5.Sekcja gier logicznych, gry planszowe: Jan Gajdzinski
6.Sekcja pomocy kolezenskiej : Krystyna Przetomska i Irena Pietraszkiewicz
7.Sekcja terapii ruchem i muzyka Srebrne Pierwiosnki : Jolanta Andrulewicz ,Walentyna Grygienc
8.Sekcja terapii muzyka ruchem i muzykg Latino: Dorota Olszewska i Stanistawa Radkiewicz
9.Sekcja poetycko — literacka: Barbara Grabowska i Elzbieta Czerniawska Wasowicz
10.Sekcja wokalno — muzyczna: Ludmita Karfowicz
11".Sekcja kulinarna — gtéwny koordynator: Anna Rybarska

Koto Gospodyn Miejskich: Jadwiga Ruszewska i Jadwiga Jachimowicz

Koto Gospodnikéw Miejskich : Stanistaw Wilk i Krzysztof Sadurski
12.Sekcja przyrodniczo — ogrodnicza ekologig:Helena Cieslikowska i Wanda Klimaszewska
13.Sekcja komputerowa - kawiarenka internetowa :Krzysztof Sadurski
14. Sekcja fotograficzna :Teresa Wysocka Kluczny i Krzysztof Sadurski
15. Sekcja nauki jezykéw obcych- Rumuald Ztotnik — j.angielski, Elzbieta Merecka - j. angielski,

Barbara Grygo — j.niemiecki

Koordynacja pracami sekcji UTW w Suwatkach przez cztonkéw Zarzadu w 2026 roku:

1.Maria Jolanta Lauryn: sekcja terapii muzyka i ruchem (terapia muzyka Latino
i ,orebrne Pierwiosnki”), materiaty do Gonca i na strong internetowa, wspotpraca
z Radg Programowa i PUZ w opracowaniu tematyki wyktadow dla stuchaczy UTW.

2.Danuta Kozuchowska: kawiarenka internetowa, sekcja fotograficzna, materiaty na strong internetowa.
3.Krzysztof Sadurski: sekcja sportowa, sekcja kulinarna, materiaty na stroneg internetowa.

4 Helena Cylc: sekcja gier logicznych — brydz, szachy, gry stolikowe, sekcja nauki jezykéw obcych.
5.Urszula Grzedzinska: sekcja pomocy kolezenskiej, sekcja turystyczno-krajoznawcza.

6.Wanda Klimaszewska: prowadzenie kroniki pamigtkowej Stowarzyszenia UTW, sekcja poetycko- literacka,
materiaty do Gorica i na strone internetowa.

7. Jadwiga Nowacka: wspodtpraca z Radg Programowg i PUZ w opracowaniu tematyki wyktadow dla stuchaczy
UTW, sekcja poetycko-literacka, materiaty do Gofica i na strong internetowa.

8.Anna Rybarska: sekcja teatralno-kabaretowa, sekcja wokalno-muzyczna.

9.Zofia Slizewska: wspétpraca z kierownikiem Klubu Seniora Ciesielska 15 z ramienia Zarzadu — miesieczne
sprawozdania do UM, materiaty do Gorica, materiaty na strone internetowa.

10.Bogustawa Terlecka: kierownik Klubu Seniora Ciesielska 15, sekcja przyrodniczo-ogrodnicza z ekologia,
sekcja rekodzieta artystycznego.

11.Teresa Wysocka-Kluczny: informacja zdjeciowa i flmowa w mediach, materiaty
na strong internetowa,

12.Zesp6t do spraw projektow dla UTW: Maria Jolanta Lauryn, Danuta Kozuchowska, Krzysztof Sadurski  Anna
Rybarska, Barbara Grabowska, Zofia Slizewska, Bogustawa Terlecka.

W dniach 11-12 lutego 2026 roku delegacja Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Suwatkach




w sktadzie: Wiceprezes Krzysztof Sadurski, Skarbnik Tatiana Poklikajew, Sekretarz Zofia Slizewska i Kierownik
Klubu Seniora Ciesielska 15 Bogustawa Terlecka, uczestniczyta w obchodach Jubileuszu 15-lecia Polskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Solecznikach na Litwie.Byly gratulacje,zdjecia pamigtkowe. Otrzymali$my
pamigtkowe upominki, wystuchaliSmy pieknych, patriotycznych piosenek,nawigzaliSmy serdeczne relacje z
nadziejg na dalszg wspotprace.

Z radoscig informujemy wszystkich stuchaczy UTW, iz nasz uniwersytet zostat wyrdzniony w projekcie

~Polska na TAK” organizowanym przez TVP Info i Polskie Radio pod Honorowym Patronatem Minister Marzeny
Okly Drewnowicz- Petnomocnika Rzadu do spraw Polityki Senioralnej. Kapituta wyrdznita

11 najlepszych projektdw z catego kraju. Wsrdd nich znalazt sie nasz UTW. To dla nas wielki zaszczyt

| rado$¢.PokazaliSmy swojq dziatatnoscig czym jest dla nas Polska i jak zmienia sie codzienne zycie seniorow.
Jednak pamietajmy,iz takie wyr6znienie zobowigzuje nas wszystkich do jeszcze wiekszej i wszechstronniejsze;
aktywnosci.

Dnia 26 marca 2026 roku rozstrzygniety zostat konkurs na realizacje zadan publicznych w dziedzinie: Kultura

i dziedzictwo narodowe w Suwatkach . Projekt Stowarzyszenia UTW pt. ,Raz na ludowo — suwalskie guziny.”
otrzymat dofinansowanie samorzadu miasta Suwatk na realizacje tego zadania w kwocie 10000 ziotych.
Realizacja zadania odbedzie sie 26 lipca 2026 roku podczas Jarmarku Folkloru i Smaku. Zarzad
Stowarzyszenia dziekuje liderom sekcji : Halinie Gajdzinskiej , Ludmile Kartowicz , Annie Rybarskiej,
Stanistawowi Wilk, Krzysztofowi Sadurskiemu, Waldemarowi Przetomskiemu, Danucie  Kozuchowskie,
Barbarze Grabowskiej za wspolng prace nad propozycjq projektu. Zapraszamy wszystkich cztonkéw do
realizacji i dobrej zabawy.

Dnia 26- 27 marca 2026 roku Prezes Maria Lauryn wzigta udziat w projekcie pt. Szkofa Dziennikarstwa
Obywatelskiego w Biatymstoku realizowanym przez Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych

w Biatymstoku. Zacheca sie cztonkéw Stowarzyszenia do udziatu w kolejnej edycji Szkoty Dziennikarstwa
Obywatelskiego organizowanej przez Osrodek Wspierania Rad Seniorébw w Bialymstoku. Zainteresowanych
zapraszamy do Biura UTW.

W dniu 23 marca 2026 roku sekcja bowlingu zakonczyta | edycje Ligi Bowlingowej UTW Suwatki.

W trwajacych od 03.11.2025 roku rozgrywkach rozegrano Xl rund, w ktérych uczestniczyto ogdtem 20 stuchaczy
naszego uniwersytetu. W klasyfikacji generalnej kobiet zajely kolejne miejsca: 1.Danuta Sadurska,

2.Stanistawa Radkiewicz,3.Wiestawa Firlej.

W klasyfikacji generalnej mezczyzn kolejne miejsca zajeli:1. Krzysztof Sadurski, 2.Marian Swiedzifiski,

3.Jan Gajdzinski.

Gratulujemy zwyciezcom. Wszyscy zostali uhonorowani pucharami i dyplomami.

Cztonkowie Rady Seniorow: Danuta Kozuchowska i Stanistaw Wilk wzigli udziat 5 stycznia i 2 marca
w obradach Rady. Omawiano m.in.plan pracy i ustalano przebieg spotkania z Radg Seniordéw z tap. Spotkanie
zaplanowano na czerwiec biezacego roku.

31 marca cztonkowie UTW wzieli udziat w sprzataniu Wigierskiego Parku Narodowego. Akcja odbyfa sie w
ramach wspotpracy i w podziekowaniu za wynajem ,Dziupli” na nasze imprezy. Po skoriczonej pracy Swietnie
smakowat bigos przygotowany przez kolezanki z sekcji kulinarnej pod kier. Anny Rybarskiej i pieczone

w ognisku kietbaski. Wszystkim uczestnikom tej akcji serdecznie dziekujemy.

| Przypominamy o terminowym wptacaniu sktadek cztonkowskich. Termin Il raty uptywa 30 czerwca.







