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Nowy rok — nowa nadzieja.

Niech Nowy Rok bedzie peten koloréw, przygdd, radosci i inspiracji.
Niech kazdy dzien obfituje w niezapomniane chwile, oby najskrytsze marzenia doczekaly sie
spetnienia. Otaczajcie si¢ mitoscia, zyczliwoscia i dobrymi ludzmi.
Zarzad UTW

Szczesliwego Nowego Roku 2026!

TERMINARZ | TEMATYKA SPOTKAN: STYCZEN- MARZEC 2026

12.01.2026r.(poniedziatek), godz.16.00. Mata sala PUZ - | pietro.

Wyktad: ,,Historia Virtuti Militari w Suwatkach.” - p.Grzegorz Lech Ptatonow — Prezes Suwalskiego
CzesSc¢ artystyczna: Wystep zespotu $piewaczego: ,, Z NAROKU” z  Przero$li pod kier. Elzbiety Nietubyé.

Klubu Kolekcjonerow: historyk, amator.

26.01.2026r.(poniedziatek), godz. 16.00. Mata sala PUZ - | pietro.

Wyktad: ,Senior i Budzet Miasta.Zrozumie¢ finanse dla lepszej jakosci zycia.”- skarbnik Urzedu
Czes$¢ artystyczna: ,,Cha, cha dla babci i dziadka” -wystep uczniéw Szkoty Podstawowej nr 6

Miasta p. Anna Cyran.
im. Aleksandry Kujatowicz w Suwatkach oraz wnuczat stuchaczy UTW.
9.02. 2026r. (poniedziatek), godz. 16.00. Aula PUZ
Wykiad: ,,Samoobrona seniora.” - dr inz. Paula Razin — wyktadowca Wydziatu Politechnicznego PUZ.
Czesc¢ artystyczna: Wystep artystyczny zespotu ludowego ,, ANCIA” (HANCZA) pod kier. artystycznym
Witolda Buéwiriskiego dziatajacego przy Stowarzyszeniu Litwindw w Polsce , Oddziat Suwatki.
23.02.2026r.(poniedziatek), godz. 10.00. Sala konferencyjna Urzedu Skarbowego w Suwatkach.

Wyktad: Informacje o nowych zasadach podatkéw, odpisach, darowiznach, ustugach on- line.
9.03.2026r.(poniedziatek), godz. 16.00.Sala konferencyjna Archiwum Parnstwowego.
Wyktad: ,,Panie i moda w XIX - XX wieku” na podstawie zasobow Archiwum Panstwowego w Suwatkach.

- starszy archiwista mgr tukasz Wnukowski

Cze$c¢ artystyczna: Koncert pt. ,Bedziesz mojg Panig” -  Emil Kulbacki. Stodki koktajl ,Ale babeczka”.
23.03.2026r.(poniedziatek), godz. 16.00. Sala koncertowa Pafistwowej Szkoly Muzycznej.

Wykiad: ,,Coaching w budowaniu dobrych relacji” — mgr Hanna Zienkiewicz — konsultant SODN.

Cze$¢ artystyczna:Wystep zespotu wokalnego ,Oleckie Echo” pod kier. muzycznym Piotra Skowronskiego.




25 pazdziernika 2025 roku w auli PUZ odbyta sie wspaniata uroczysto$¢. Byt to jubileusz 15- lecia
zespotu wokalnego ,Zlota Jesien”. Nie zabrakio wspaniatych gosci, wtadz wojewddzkich i lokalnych.
Uroczystos¢ udwietnity swoimi wystepami zaprzyjaznione zespoty.Mogli$my wystucha¢ pieknego koncertu
w wykonaniu naszego zespotu pod kier. Piotra Skowronskiego. Byly gratulacje, podziekowania, ,srebrny
koktail” i tort jubileuszowy. Dziekujemy Zarzadowi, pani prezes Marii Lauryn, liderkom zespotu: Lidce
Kartowicz i Eli Czerniawskiej Wasowicz, sekcji kulinarnej i Ani Rybarskiej, Halince Gajdzinskiej za
oryginalng scenografi¢ oraz Basi Grabowskiej za prowadzenie uroczystosci.

12 listopada 2025 roku w Panstwowej Uczelni Zawodowej odbyt sie Festiwal Umiejetnosci. Hastem
naczelnym festiwalu byto: ,Wiedza.Twoja super moc na cale zycie.” Nasze Stowarzyszenie UTW
zaprezentowato mifodemu pokoleniu jako$¢ edukacji permanentnej, rozwijajacej kompetencje o0sob
starszych przez cate zycie. Dzigkujemy Bogusi Terleckiej, Stanistawowi Wilkowi za przygotowanie
merytoryczne stoiska, pani prezes Marii Lauryn za inspiracje i wykiad dla mtodziezy.Spotkanie byto
wyjatkowg okazjg , aby zobaczy¢ jak wiedza, pasja i praktyka tgczq sie w dziataniu.

14 listopada 2025 roku SwigtowaliSmy Ogodlnopolski Dzien Seniora. W SOK na scenie im. Andrzeja
Wajdy odbyty sie 6 Artystyczne Spotkania Pokolen. Organizatorem 6 ASP bylo Stowarzyszenie
Suwalskie Starszaki. W koncercie wystapity nasze zespoly: zesp6t wokalny ,Ztota Jesien” pod kier.
Piotra Skowronskiego, zespot taneczny ,,Srebrne Pierwiosnki” pod kier. Marii Lauryn i grupa terapii
muzyka LATINO pod kier. Ewy Niedzwieckiej. Dziekujemy zespotom i ich instruktorom.

25 listopada 2025 roku - 50 stuchaczy UTW wzieto udziat w szkoleniu w zakresie Obrony Cywilnej

i Pierwszej Pomocy. Szkolenie obejmowato:przygotowanie do ewakuacijii przetrwania,sygnaty alarmowe

i komunikaty ostrzegawcze, ewakuacje ludzi, zwierzat i mienia, pierwszg pomoc,Srodki ochrony
indywidualnej i miejsca schronienia. Szkolenie zorganizowat Park Naukowo Technologiczny Polska
Wschéd w Suwatkach. Dziekujemy panu prezesowi Dariuszowi Bogdanowi - cztonkowi Rady
Programowej UTW za mozliwo$¢ udziatu w szkoleniu.

13 pazdziernika 2025 roku nasi przedstawiciele w Suwalskiej Radzie Senioréw: Danuta Kozuchowska -
wiceprezes i Stanistaw Wilk- przewodniczacy Sadu Kolezenskiego wzigli udziat w spotkaniu cztonkéw
Obywatelskiego Parlamentu Seniorébw w Sejmie w Warszawie. Natomiast 26 - 27 listopada
uczestniczyli w spotkaniu Podlaskiego Oddziatu Parlamentu Seniorow w Wasilkowie na temat:
,Wykluczenie transportowe seniorow w woj. podlaskim.” Dziekujemy za godne reprezentowanie gtosu
seniorow UTW w Suwatkach.

15 listopada 2025 roku (niedziela) odbyl sie migedzynarodowy konkurs taneczny- International Dance
Contest ,Baltic Amber Suwatki 2025”. Na parkiecie prezentowaty sie formacje z Polski, Litwy i Lotwy
Wystapito 70 grup tanecznych, a wérod nich nasz zespét taneczny ,,Srebrne Pierwiosnki” pod kier.
Marii Lauryn. Z rado$cig informujemy, iz zespét zajat | miejsce w kategorii tanecznych zespotéw
senioralnych.. Serdecznie dziekujemy za zaangazowanie i gratulujemy sukcesu.

24 listopada 2025 roku w Hali OSiR w Suwatkach odbyt sie Suwalski Dzien Seniora podczas ,ktorego
podsumowano zmagania sportowe Suwalskiej Olimpiady Sportowej w 4 konkurencjach. Gratulujemy
I miejsca w konkurencjach kobiecych naszej kolezance Danusi Sadurskiej.

1 grudnia 2025 roku odbyto sie Nadzwyczajne Walne Zebranie cztonkdow Stowarzyszenia. Zebrani
cztonkowie pozytywnie zatwierdzili propozycje jednolitego nowego tekstu Statutu Stowarzyszenia, przyjeli
nowy Regulamin  Komisji Rewizyjnej, nowy Regulamin Sadu Kolezenskiego oraz ustalono wysokos$¢
sktadki obowigzujacej od 1 stycznia 2026 roku: 50 zt wpisowe, 20 zt miesieczna sktadka cztonkowska
przez 12 miesiecy w roku.

6 grudnia 2025 roku zespot taneczny ,,Srebrne Pierwiosnki”we wspotpracy ze Zwigzkiem Ukraincow
Oddziat Suwatki wzigt udziat w uroczystym Roz$wietleniu Choinki Miejskiej na Placu Marii Konopnickie]
polaczonego z prezentacjg spektaklu ,Magiczny wieczor.” Dziekujemy cztonkom zespotu za
reprezentowanie UTW w imprezie miejskiej.




11 grudnia 2025 roku prezes UTW Maria Lauryn uczestniczyta w spotkaniu Zespotu ds.polityki
senioralnej przy wojewodzie podlaskim w Biatymstoku, gdzie podsumowano rok dziatalnosci zespotu
doradczego wojewody.

11grudnia 2025 roku w Urzedzie Marszatkowskim w Biatymstoku w imieniu naszego Stowarzyszenia
poddpisaty umowe na realizacje zadania publicznego ,,UTW Suwatki — seniorzy w sieci”: Maria Lauryn-
prezes i Danuta Kozuchowska — wiceprezes.Umowa byta realizowana w okresie od 1 listopada 2025 roku
do 31 grudnia 2025 roku. Umowa dotyczyta dotacji w kwocie 4000 ztotych na wsparcie rozwoju
instytucjonalnego Stowarzyszenia tj. na zakup laptopa i szkolenie 6 0s6b w zakresie obstugi techniczne;.

31 grudnia 2025 roku zakonczyta sie realizacja dwuletniego zadania publicznego pt. ,,Klub Seniora
Ciesielska 15”. Zarzad Stowarzyszenia serdecznie dzigkuje za prace przy realizacji zadania: Teresie
Antonik, Walentynie Grygien¢, Halinie Michenko, Teresie Wysockiej - Kluczny, Januszowi
Pudlisowi, Danusi Kozuchowskiej, Tatianie Poklikajew, Helenie Cylc, Zosi Slizewskiej, Radzie
Programowej klubu i liderom pracowni klubowych za ogromne zaangazowanie w organizacje pracy
oraz profesjonalno$¢ dziatan.

9 grudnia 2025 roku Zarzad Stowarzyszenia ztozyt projekt do konkursu zadan publicznych w mie$cie
Suwatki na prowadzenie Klubu Seniora Ciesielska 15 na 3 kolejne lata tj. 2026 — 2028. Zgodnie

z zalacznikiem do Zarzadzenia nr 492/ 2025 Prezydenta Miasta Suwatk z dnia 19 grudnia
otrzymaliSmy lacznie 186000 tys. zt. tj. na rok 2026- 60000zl na rok 2027- 62000z, na rok 2028 -
64000zt.

Daje to nam mozliwo$¢ stabilnego planowania dziatan w Klubie Seniora Ciesielska 15 na 3 lata.
Warunkiem udzialu w zajeciach bedzie zlozenie deklaracji uczestnictwa tylko w jednym klubie
seniora w Suwatkach. Dziekujemy Danusi Kozuchowskiej- wiceprezes i Marii Lauryn — prezes za
efektywne dziatania w pozyskiwaniu funduszy na dziatalno$¢ Stowarzyszenia spoza budzetu sktadek
statutowych.

Informujemy, iz od 1 stycznia 2026 roku obowigzki kierownika Klubu Seniora Ciesielska 15 przejeta
Bogusia Terlecka — czlonek zarzadu. Zyczymy Bogusi satysfakgji z wykonywania nowego zadania i dobrej
wspotpracy z klubowiczami. Dziekujemy Teresce Wysockiej — Kluczny za dotychczasowa prace na rzecz
naszego klubu.

Dziekujemy Ani Rybarskiej, sekcji kulinarnej i Uli Grzedzinskiej za organizacje kolacji wigilijnej.
Serdeczne podziekowania kierujemy do kolezanek, ktore przygotowaty pyszne ciasta oraz do zespotu
,Ztota Jesien”, ktory uatrakcyjnit spotkanie pieknymi koledami.

Jak co roku beda organizowane turnusy rehabilitacyjne.

Turnus rehabilitacyjny organizowany przez lge Lutomska w Ustce odbedzie sie w terminie 29.08.2026 -
12.09. 2026 roku. Koszt pobytu wynosi 4350 zt. Koszt dojazdu autokarem- ok. 250- 300z w zaleznosci
od liczby pasazeréw). Standartowo: 2 zabiegi indywidualne dziennie, plus 1 zajecia grupowe. Szczegdly
turnusu bedg omawiane na spotkaniu informacyjnym w klubie po 17.01.2026roku w godz. 14 -15.

Drugi turnus odbedzie si¢ w terminie 30.05. 26 - 13.06. 2026 Organizatorem jest Ula Grzedzifiska.
Pobyt zaczyna sie od kolacji i koriczy sie $niadaniem. Odbedzie sie w Osrodku Jantar w Dartéwku

w budynku Battyk. Cena - 3590zt. Nalezy dokona¢ przedptaty w wysoko$ci 500 zt do 31.12.2025 roku .
W programie tgcznie 20 zabiegdw plus gimnastyka poranna. Beda trzy positki dziennie, kolacje i Sniadania
w formie bufetu szwedzkiego, obiad serwowany do stolika. Ponadto w ofercie: piesze wycieczki, ogniska z
pieczeniem kietbasek, zabawy taneczne, dyskoteki, konkursy, wieczorne seanse filmowe na duzym
ekranie.

Zarzad ustalit iz sktadki cztonkowskie w 2026 roku mozna optacac w ratach w nastepujacych terminach:
| rata — 120 ztotych do dnia 28 lutego,

Il rata — 120 zlotych do dnia 30 czerwca.

Sktadke mozna réwniez optaci¢ jednorazowo w kwocie 240 zt do dnia 30 marca 2026 roku.







